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Beste ouders,

Het is nu einde mei en de zomervakantie staat voor de deur. Voor sommigen nog een laatste

krachtinspanning om dan van de (h)eerlijk verdiende vakantie te kunnen genieten. Voor Out of
the box is dat het moment bij uitstek om intensief aan de slag te gaan met enkele van jullie

kinderen/jongeren. Daarom hebben we enkele activiteiten gepland.

Hieronder een overzicht voor deze vakantie:

Juli 2013
Goed-in-je-vel 8,9,10,11 en 12 juli 2013 4-12 jarigen
Kangoeroe-dagen 15,16,17,18 en 19 juli 2013 6-12 jarigen
Hoog sensitief deel | 22,23,24,25 en 26 juli 2013 3-12 jarigen

telkens van 13 tot 17u

Augustus 2013
Groei-dagen 19,21,23,26 en 28 augustus 2013 4-12 jarigen
Verkennings-dagen 20 en 22 augustus 2013 11-12 jarigen
Hoog sensitiefdeel Il 27 en 30 augustus 2013 3-12 jarigen

telkens van 13 tot 17u

De kosten voor deelname bedragen €65 per dag, en we vragen ten laatste voor einde juni te
bevestigen welke dagen uw kind zal deelnemen. Bevestigen doe je door een mailtje te sturen
naar activiteiten@out-ofthebox.be met de vermelding van de naam van het kind of de jongere
en de data dat hij/zij aanwezig zal zijn. Indien vakantieplannen verhinderen deel te nemen aan
deze activiteiten maar je toch interesse hebt, mag je dat ook laten weten.
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ACTIVITEITEN

Goed-in-je-vel:

Via speelse bewegingspedagogiek, circustechnieken en fijnmotorische activiteiten ervaart
uw kind dat bewegen plezierig is en leert het tijdens deze momenten te vertrouwen op zijn of
haar eigen lichaam.

Kangoeroe-dagen:

Heeft uw kind nood aan extra uitdaging tijdens de vakantie? Houdt het van experimenteren en
bijleren in z'n vrije tijd? Dan zijn de kangoeroe-dagen daar het ideale moment voor. Tijdens
deze dagen doen we, in kleine groepjes boeiende en leerrijke activiteiten. Onder
professionele begeleiding worden de interesses van uw kind geprikkeld.

Hoog sensitief:

Als hoog sensitieve kinderen zich veilig en ontspannen voelen zijn het vaak hele sociale, lieve
en creatieve kinderen. Voelen ze zich echter onveilig of zijn ze overprikkeld, dan kunnen ze
bijvoorbeeld heel onrustig worden, snel afgeleid zijn, slaapproblemen hebben of heel
dromerig zijn. Wij gaan hiermee in kleine groepjes aan de slag.

Groei-dagen:

In kleine groepjes wordt er intens gewerkt rond individuele leerdoelen. leder kind werkt onder
professionele begeleiding en sturing rond onderdelen die voor hem of haar belangrijk zijn. De
samenwerking en herkenning bij anderen werkt motiverend en helpen je zoon of dochter een
stukje te groeien.

Verkennings-dagen:

De overgang naar het secundair is een grote stap. We gaan samen met uw zoon of dochter
na welke leermethode bij hem of haar past. We geven tips en aanwijzingen die hem of haar
helpen zich te organiseren. Hierdoor wordt de drempel kleiner en groeit het zelfvertrouwen
van uw zoon of dochter.
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